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Farkli Yontemle Hazwrlanan Miiteharrik
Aygttlarin Temas Ettigi Mukoza Yiizeylerinin
Exfoliative Sitoloji Ile Incelenmesi
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OZET: Farkl: yéntemle hazirlanan miiteharrik apareylerin temas ettigi mukoza yiizey-
leri exfoliative sitolgji yéntemi ile arastirdnmustu. Calismada her iki gruptan toplam 100 has-
ta incelenmistir. Basinglt yéntem ile hazulanan mitteharrik aygitlann oral mukozada reaksi-
yon verme orarnu ¢ok daha diisitk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Exfoliative sitoloji, miiteharrik aygit, oral mukoza.

SUMMARY: AN EXFOLIATIVE-CYTOLOGIC STUDY OF THE PALATAL MUCOSA WHICH
IS IN PERMANENT CONTACT WITH REMOVABLE APPLIANCES. This article describes an
exfoliative-cytologic study of the palatal mucosa which is in permanent contact with acrylic
of removable appliances prepared by 2 different methods. A total of 100 patients were used
in two groups. Removable appliances prepared by "pressure method” were found to have lo-
wer reaction ratio on the oral mucosa compared to "non-pressure method”.
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GIRiS

Bilindigi gibi Ortodontik tedavi ydntemleri
sabit ve muiteharrik olmak tizere iki bélim al-
tinda incelenmektedir (1).

Gunimizde muteharrik apareyler tedavi-
nin ayrnilmaz parcalandir. AkKrilik protezler,
protez b6ltimii ana malzemesi oldugu i¢in ex-
foliative ¢alismalar ¢ogunlukla bu béliim
arastirmacilan tarafindan yapilmistir (2, 3, 4,
5). Agiz mukozasimn akrilik malzemelere olan
cevabl siklikla arastirma konusu olmustur.
Kullanilan akrilik apareyler uzun. stire oral
mukoza ile temas halindedir. Bu nedenle mu-
kozada hiicresel boyutta degisim olmasi do-
galdir.

Hazirlama yoéntemleri farkli olan akrilik
apareylerin mukozada olusturdugu degisiklik-
leri saptamak amaciyla bu c¢alismaya basla-
dik. Mukozada olusan degisimleri incelemek

icin en pratik yéntem olan exfoliative sitoloji
tekniginden faydalandik (3, 6, 7, 8).

MATERYAL VE METOD

Arastirma GATA H. Pasa Egitim Hastane-
si Ortodonti Bélimiinde tedavi géren 42 kiz,
58 erkek toplam 100 bireyde yapildi.

Yas ortalamasi 9.6 idi. Bireylerin aparey-
leri tasima siireleri 6 ay ile 1.5 yil arasinda
degisim gdsteriyordu.

Olgulanmiz apareyleri kullandiklan stre-
ce af1z ve dis saghg) yontinden motive edildi.

50 bireye basingh ydntemle hazirlanan,
50 bireye ise normal ydntemle hazirlanan
apareyler takildi. Ag1z mukozasimin genel du-
rumunu tesbit i¢in tedavi 6ncesinde ilk sme-
arler alindi. Aparey kullanimi sirasinda 3 ve 6
nc1 aylarda smearlar yenilendi. Apareylerin
mukoza ile temas ylizeylerinde standart yén-
temle smear alind.
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Alman 6rnekler enaz 10 dk. suireyle % 96
Iik alkolde tesbit edildi. Ornekler Papanicolau
boyasi ile boyanarak degerlendirmeye alindi.

Smearlerin degerlendirilmesinde klasik
yontemlerden faydalanildi (6, 7).

Clas I: Normal hiicreler.

Clas II: Metaplazik ve hafif displazik hiic-
relerin bulundugu veya iltihap elemanlarnin
gozlendigi érnekler.

Clas III: Diskaryotik, diskerotik hiicrele-
rin ve bol iltihap elemanlarinin gérildigi bi-
yopsi gerektiren durumlar.

Clas IV: Malign degisim gosteren atipik

htuicrelerin bulundugu érmekler.
Clas V: Malign hiicrelerin bulundugu 6r-

nekler.
BULGULAR

Alnan smearlerin degerlendirilmesi:

Normal yéntem
Baslangig 3. ay 6. ay
Olgu % Olgu % Olgu %
Clas1 47 A 31 62 18 36
Clas I - - 15 30 30 60
Clas III - - - - - -
Clas IV - - - ©o- - -
ClasV - - - - - -
Sitolitik 3 6 4 8 2 4
Basinch yontem
Baslangig 3. ay 6. ay
Olgu % Olgu % Olgu %
Clas I 49 8 45 D0 42 &
Clas 11 - - 3 6 7 14
Clas 111 - - - - - -
Clas IV - - - - - -
ClasV - - - - - -
Sitolitik 1 2 2 4 1 2
TARTISMA

Ortodonti literatiirti tarandiginda bu ca-
lismaya paralel bir arastirmaya rastlanma-
mustir. Akrilik plaklarla ilgili ¢alismalar co-
gunlukla prostodontistlerce yuriatdlmiistar.
Bunlar ise daha ¢ok uzun stireli protez kulla-
niminda gortilen mukoza etkileridir (2, 4, 5).

Bulgulardan anlasildigl tzere normal
yontemle hazirlanan aparey kullananlarda ilk

u¢ ayda % 30, ikinci ti¢ ayda ise % 60 clas II
simniflamas: gorulurken, basingl yontemle ha-
zirlanan aparey kullananlarda ilk fi¢ ayda %
6, ikinci i¢ ayda % 14 clas II siniflamas1 goz-
lenmistir. Bu degerleri tartisalim:

Farkli Yéntemile Hazirlanan Mditeharrik Aygitiar

Bu g¢alisma bakteriyel arastira ile para-
lel ytritialmustir.

Normal hazirlanan yoéntemindeki clas II
smiflama artis1 polimerizasyonun tam olma-
masl nedeniyle bakteri sayisindaki artisa ve
iltihabi ortamin artmasi nedén olmaktadir.

Mukozadaki degisimlere neden olarak ilk
akla gelen agiz bakimi eksikligidir. Ancak tim
hasta grubu aparey kullamimi 6ncesi ve son-
rasinda titizlikle motive edilmis ve her seans-

- ta kontrol edilmistir.

Apareylerdeki aktif elemanlarin kuvvet
uygulamasi sonucu mukozada degisim olusa-
bilecegi duistintlebilir (4, 8). Tam olgularda
kontansiyon, rotasyon dtizeltimi gibi mukoza-

ya kuvvet uygulamayan apareyler kullanil-
mistir.

Normal ydntemle hazirlanan apareylerde
otopolimerizasyonun iyi olmamasina bagh
olarak temas ylizeyi basin¢h yénteme oranla
daha partiizliddr. Bu hiicre degisiminin nede-
ni olabilir.

Kullandigimiz exfoliative sitoloji yontemi
son derece kolay uygulanan ve kesin taniya
gotiiren bir ydontemdir (8).
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